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Par mani
• Komunikācija

• Izglītības zinātņu maģistrs

• SAVĒJAIS starp savējiem

• #mīlikodaridarikomīli un #strādājebkur

• Bizness, NVO un akadēmiskā vide

• Spēja savest kopā cilvēkus īstajā laikā un vietā

• Mūžizglītībai ir liela vērtība mūsu dzīvēs

• Aktīvā atpūta dabā ir viens no dzīves līdzsvara 

nosacījumiem
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Kompozīcijas 
un dizaina 
nosacījumi 
prezentācijām
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Kvalitatīvu prezentāciju priekšrocības 

Veiksmīga prezentācija@Kristīne Tjarve

Palīdz vieglāk 
uztvert 

informāciju

Ātrāk uztveram 
saturu

Sajūta, ka 
ieguldīts 

nopietns darbs 
– domāts par 

auditoriju

Strukturēta 
informācija



Kvalitatīvas jeb labas 
prezentācijas satura noslēpumi
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Prezentācijas 
laukuma 

sadalīšana

Prezentācijas 
elementu 

izvietošana

Prezentācijas 
tekstuālās 

informācijas 
noformēšana

Konsistences 
ievērošana

Izklaides/ 
atsvaidzinošu 

elementu 
pievienošana



Informācijas 
izvietošana

Variācijas starp tekstu un vizuāli:
• Tikai teksts

• Tikai vizuālis

• Teksts + vizuālis

Viens no šiem elementiem vienmēr ir 
galvenais, kas aizņems 2/3 laukuma, bet 
pakārtotais ir 1/3 laukuma

Ja lietojam tikai tekstu vai tikai vizuāli, 
aizpildām tikai 2/3 laukuma – apkārt atstājam 
balto laukumu (white space)
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Tumšais režīms (“dark mode”) – arvien vairāk organizācijas 
izmanto tumšus fonus ar spilgtām akcentkrāsām, jo tas 
izskatās moderni un labāk darbojas lielās zālēs
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Teksta noformēšana

Atšķirības starp teksta jeb burtveidolu 
lielumu ieteicams dalīt/ reizināt ar 1.6 
jeb 10 punktu atšķirība starp nākamo 
punktu

Vēlams ne vairāk kā 3 dažāda lieluma 
burti
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Teksta virsraksts 44 px
Teksts slaidā 28 px

Mazāks teksts 18 px 



Tekstu izlīdzināšana

• Pie kreisās malas

• Pa vidu

• Pie labās malas
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Burtveidoli

• Burtveidoli bez kājiņām (labi salasāmi uz ekrāna)

• Pārbaudām, vai burtveidols atbalsta latviešu valodas zīmes 

• Labs vārds burtveidola pārbaudīšanai latviešu valodā
 GLĀZŠĶŪNIS

@Kristīne Tjarve Veiksmīga prezentācija

Ja lietoju fontus, kas 

neatbalsta latviešu valodu, 

teksts ir samocīts un zīmes Ķ , 

ģ, ū, ā, izskatās atšķirīgi no 

pārējā teksta 

Glāzšķūnis

Glāzšķūnis

Glāzšķūnis

Glāzšķūnis



Burveidoli, ja gribam modernāk

• Ja gribas mūsdienīgu sajūtu – sans-serif ar “humanistisku” raksturu, 
piemēram, Calibri, Segoe UI, Lato, Open Sans, Inter

• Variable (Roboto Flex jeb mainīgie burtveidoli) fonts kļūst populāri –
tie pielāgojas dažādiem ekrāniem un nodrošina vienotu izskatu 
digitāli + printā

• Arvien biežāk redz vienu burtveidolu ar variācijām (bold, light, 
italic), nevis divus dažādus fontus
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Tekstu izcēlumi

Izcēlums vienmēr vienā krāsā

Varam izcelt ar bold vai CAPS LOCK

Svešvārdus rakstām slīprakstā

Izvairāmies no pasvītrojumiem

Izceļam tikai galvenos atslēgas vārdus, nevis garu tekstu

@Kristīne Tjarve Veiksmīga prezentācija



Treknraksts

Ja es visu tekstu rakstītu treknrakstā, tad ko tas īsti nozīmētu, 
nesaprastu, vai tam vispār ir jēga. Ko tieši mēs vēlamies izcelt? Ja es 
visu tekstu rakstītu treknrakstā, tad ko tas īsti nozīmētu, nesaprastu, 
vai tam vispār ir jēga. Ko tieši mēs vēlamies izcelt? Ja es visu tekstu 
rakstītu treknrakstā, tad ko tas īsti nozīmētu, nesaprastu, vai tam 
vispār ir jēga. Ko tieši mēs vēlamies izcelt? Ja es visu tekstu rakstītu 
treknrakstā, tad ko tas īsti nozīmētu, nesaprastu, vai tam vispār ir 
jēga. Ko tieši mēs vēlamies izcelt? Ja es visu tekstu rakstītu 
treknrakstā, tad ko tas īsti nozīmētu, nesaprastu, vai tam vispār ir 
jēga. Ko tieši mēs vēlamies izcelt? Ja es visu tekstu rakstītu 
treknrakstā, tad ko tas īsti nozīmētu, nesaprastu, vai tam vispār ir 
jēga. Ko tieši mēs vēlamies izcelt? 
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LIELIE SĀKUMA BURTI

JA ES RAKSTU VISU TEKSTU SLAIDĀ VAI SOCIĀLO MEDIJU IERAKSTOS AR 
LIELAJIEM SĀKUMA BURTIEM, KO PAR MUMS SAKA CILVĒKI? UN KĀ MĒS ŠO 
INFORMĀCIJU VARAM UZTVERT, CIK VIEGLI LASĀS UN UZTVERAS 
INFORMĀCIJA? JA ES RAKSTU VISU TEKSTU SLAIDĀ VAI SOCIĀLO MEDIJU 
IERAKSTOS AR LIELAJIEM SĀKUMA BURTIEM, KO PAR MUMS SAKA CILVĒKI? 
UN KĀ MĒS ŠO INFORMĀCIJU VARAM UZTVERT, CIK VIEGLI LASĀS UN 
UZTVERAS INFORMĀCIJA? JA ES RAKSTU VISU TEKSTU SLAIDĀ VAI SOCIĀLO 
MEDIJU IERAKSTOS AR LIELAJIEM SĀKUMA BURTIEM, KO PAR MUMS SAKA 
CILVĒKI? UN KĀ MĒS ŠO INFORMĀCIJU VARAM UZTVERT, CIK VIEGLI LASĀS 
UN UZTVERAS INFORMĀCIJA? JA ES RAKSTU VISU TEKSTU SLAIDĀ VAI 
SOCIĀLO MEDIJU IERAKSTOS AR LIELAJIEM SĀKUMA BURTIEM, KO PAR 
MUMS SAKA CILVĒKI? UN KĀ MĒS ŠO INFORMĀCIJU VARAM UZTVERT, CIK 
VIEGLI LASĀS UN UZTVERAS INFORMĀCIJA?
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Attēlu samocīšana

Veiksmīga prezentācija@Kristīne Tjarve

Vienmēr palielinām/ samazinām aiz 
stūrīšiem, lai ir proporcionāli



Virsraksts

• Sarakstām tekstu sarkanā krāsā un žilbinām acis mūsu auditorijai

• Sarakstām tekstu sarkanā krāsā un žilbinām acis mūsu auditorijai

• Sarakstām tekstu sarkanā krāsā un žilbinām acis mūsu auditorijai
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Virsraksts

• Sarakstām tekstu sarkanā krāsā un žilbinām acis mūsu auditorijai

• Sarakstām tekstu sarkanā krāsā un žilbinām acis mūsu auditorijai

• Sarakstām tekstu sarkanā krāsā un žilbinām acis mūsu auditorijai
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Virsraksts

• Sarakstām tekstu sarkanā krāsā un žilbinām acis mūsu auditorijai

• Sarakstām tekstu sarkanā krāsā un žilbinām acis mūsu auditorijai

• Sarakstām tekstu sarkanā krāsā un žilbinām acis mūsu auditorijai
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Izklaide jeb 
atsvaidzinājums

Ik pēc 7 slaidiem kāds vizuāls atsvaidzinājums, 
atšķirīgs no iepriekšējiem slaidiem

Atsvaidzinājumi var būt:
• Cita fona krāsa

• Vizuālis

• Neliela animācija

• Atšķirīgs, piemēram, lielāks burtveidola izmērs

• Mazliet atšķirīga kompozīcija

• Izcelts kāds būtisks elements
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Powerpoint paplašinātās iespējas

@Kristīne Tjarve Veiksmīga prezentācija



Noformētājs 
jeb Design 
Suggestions
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Bildes
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Virsraksts
Sarakstīsim daudz 
teksta, lai viņam ir no 
kā paņemt un piedāvāt 
dizaina noformējumu
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www.pexels.com fotobanka
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http://www.pexels.com/


Ja ideja sākumā nešķiet 
neprātīga, tad tai, 
visticamāk, nav 
nākotnes
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Ikonas
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2025. trendā ir “duotone icons” (divu krāsu), kas vizuāli sader 
ar tumšo fonu



Kā jūs domājat, kādēļ izgāžas projekti?
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Digitālo rīku iedalījums

@Kristīne Tjarve

Projektu un procesu vadībai 

Rīki atgriezeniskās saites 
ieguvei un auditorijas iesaistei

Dokumentu un datņu kopīgai 
izmantošanai 

Saziņai
Veiksmīga prezentācija



Cilvēku tēli
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"You could have a whole room of 
hotheads, but if they can learn to 
see each other's humanity, if they 
can learn to listen and honor each 
other's different perspectives … I 
mean, that's the only way to move 
forward"

https://www.ksl.com/article/50873737/the-day-agile-came-to-
town-remembering-utahs-agile-manifesto-23-years-later un 
https://www.inclusiveagile.io/

Corissa Peck
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Ilustrācijas veids

@Kristīne Tjarve Veiksmīga prezentācija



@Kristīne Tjarve Veiksmīga prezentācija



Video fragmenti
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Laika joslas 
jeb Timeline 
iespēja
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3 Dec.

Seminārs par prezentāciju 
veidošanu

8 Dec.

Sapulce par budžetu

12 Dec.

Plānošana

15 Dec.

Eglītes vakars



Timeline

• September 16: Start

• October 15: Event

• November 13: 
Discussion

• December 10: 
Presentation
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Kad vizuāļiem nāk palīgā MI
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NapkinAI – procesu vizualizācija

• Ļoti ērts un viegli lietojams rīks procesu vizualizāciju veidošanai

• Vienkārši ievada procesa nosaukumu un soļus, ko vēlas redzēt un 
rīks automātiski dažu minūšu laikā izveido skaidru vizuālu 
diagrammu

• Ietaupa laiku, salīdzinot ar manuālu diagrammu veidošanu (no 15–
20 minūtēm līdz 2–3 minūtēm)

• Rezultātu var viegli nokopēt tieši prezentācijās vai dokumentos

@Kristīne Tjarve Veiksmīga prezentācija



https://www.napkin.ai/
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Mūzikas industrijas konteksts

• Izdevējdarbība (Publishing / Licensing / Synchronization) —
autortiesības, licencēšana, parādīšanās filmās, reklāmās, spēlēs; 
izdevēji, autoru līgumi.

• Digitālā / platformu ekonomika un mārketings — sociālie mediji, 
digitālā izplatīšana, algoritmi, YouTube, TikTok, platformu stratēģijas.

• Merchandising un citas blakus ieņēmumu plūsmas — merči, suvenīri, 
fanu kopienas, vip pieredzes, fan finanšu modeļi (kā Patreon vai 
Bandcamp).

• Tehnoloģijas un inovācijas — produktēšanas tehnoloģijas, mākslīgais 
intelekts, VR/AR pieredzes, datu analītika.
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Uzspiež uz 
zibenīša un 
ģenerēsies bilde, 
ko var izvēlēties 
dažādās 
vizualizācijās
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MI rīki prezentāciju veidošanai 
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Ko varam izveidot?
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Populārākā izvēle
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Svarīgi izvēlēties valodu!

Veiksmīga prezentācija
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Saglabāšanas 
iespējas
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Lai izdodās!
Kristīne Tjarve

kristine.tjarve@interact.lv

https://www.linkedin.com/in/kristinetjarve/
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